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in caso di emergenza Chiama il 1522
ATTENZIONE. DICI BASTA! PROTEGGITI. CHIEDI AIUTO!TUTTO BENE!



Hai il diritto di stare bene!
Quello che hai tra le mani è uno strumento che ti aiuta a capire meglio cosa succede nelle tue relazioni. 
Perché la violenza non sempre si vede, soprattutto quando arriva da chi amiamo.
Chiunque tu sia, qualunque sia la tua storia, se stai vivendo una situazione di violenza: parlane!
La tua vita e il tuo benessere vengono prima di tutto. Sempre.

    Trova i centri antiviolenza:

SE SEI IN PERICOLO CHIAMA IL 1522 O CONTATTA I CENTRI ANTIVIOLENZA
IN CASO DI EMERGENZA CHIAMA IL 112

Le opinioni espresse sono solo degli autori e delle autrici e non coinvolgono l’Unione Europea o le sue Agenzie, 
che non ne sono responsabili del contenuto.

Realizzato sulla base di un progetto nato in Messico e adattato nel 2018
dall’Osservatorio sulle violenze contro le donne di Seine-Saint-Denis in Francia
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