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Scambio giovanile multilaterale
ImpACT: Actions and behaviours that influence the environment
Date dello scambio: 22 - 30 settembre (giorni di viaggio inclusi)
Date dell'APV: 23-26 agosto (giorni di viaggio inclusi)
Sant’Agata di Militello, Messina, Sicilia, Italia
(ltalia, Olanda, Serbia, Turchia)

Nell'ambito del nostro accreditamento Erasmus+, InformaGiovani e i partner della rete IGnet stanno organizzando
uno scambio giovanile dal titolo «ImpACT: azioni e comportamenti che influenzano I'ambiente». Questo scambio
giovanile mira a sensibilizzare i giovani su come le loro azioni e decisioni possano ridurre in modo significativo il
loro impatto ambientale, fornire consigli pratici su azioni sostenibili e sfatare i miti piu diffusi sulle pratiche
ecologiche.

Il tema del cambiamento climatico ha suscitato grande interesse negli ultimi anni grazie a diverse iniziative e
movimenti guidati dai giovani, come ad esempio il movimento Fridays for Future. Sebbene le proteste settimanali
siano cessate, la questione climatica rimane un tema scottante che deve essere affrontato sotto diversi aspetti.

Un altro motivo per cui € importante affrontare questo argomento & I'aumento dell’eco-ansia tra i giovani. Uno
studio del 2024 ha rivelato che il 59% dei giovani ha dichiarato di sentirsi molto preoccupato per il cambiamento
climatico e, tra le diverse emozioni legate al clima, 'eco-ansia & sempre piu diffusa.

Si discute molto del cambiamento climatico online e nei media, rendendo difficile seguire e distinguere le
informazioni vere da quelle false e dal greenwashing. Sopraffatti da questo mix di notizie diverse, i giovani
possono sentirsi impotenti, pensando che le loro azioni non abbiano alcun impatto.

L'obiettivo di questo YE & quello di introdurre azioni pratiche, su basi scientifiche, per la vita quotidiana che
possano avere un impatto sull'impronta climatica di ciascuno. Pertanto, sapere che le proprie azioni hanno un
impatto sul clima pud dare ai giovani I'opportunita di mettere in pratica queste azioni nella vita reale e di
condividerle con i propri coetanei, riducendo I'eco-ansia e costruendo abitudini migliori per il futuro.

Diversi attori stanno influenzando il cambiamento climatico: istituzioni internazionali, multinazionali, lo Stato, le
imprese, i sistemi locali e i singoli individui. L'obiettivo di questo scambio di giovani e quello di concentrarsi
sull'impatto a livello individuale e di mostrare come le azioni di ciascuno possano fare la differenza. Apportare un
cambiamento a livello internazionale puo sembrare un passo enorme, ma il vero cambiamento inizia proprio a
livello individuale, attraverso le azioni quotidiane di ciascuno.

Per questo programma di scambio giovanile sono stati scelti quattro temi principali su cui ogni individuo puod
esercitare un controllo nella propria vita: moda, alimentazione, trasporti e impatto digitale. Questi aspetti sono, da
un lato, influenzati dall'ambiente e dalle opportunita che ci circondano, ma, dall’altro, possiamo scegliere di
opporci a questi sistemi e decidere di agire contro il cambiamento climatico attraverso le nostre decisioni e le
nostre abitudini quotidiane.
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Lo scambio giovanile persegue i seguenti obiettivi:

e sensibilizzare sui modi in cui le nostre azioni e le nostre abitudini influiscono sull'ambiente;

e dare ai giovani gli strumenti per fare la differenza, promuovendo alternative rispettose del clima alle loro
abitudini quotidiane;

e esplorare alternative concrete al consumismo in relazione a quattro diversi aspetti della nostra vita: moda,
alimentazione, trasporti e digitale;

e contribuire a comprendere meglio come affrontare I'attuale problema del cambiamento climatico e
I'eco-ansia che ne puo derivare.

Il progetto risponde all'Obiettivo 10 della Strategia europea per la gioventu (Europa verde e sostenibile),
incoraggiando i giovani a impegnarsi in prima persona a favore dell'ambiente e a fare la differenza nella loro vita
guotidiana attraverso piccoli gesti e un cambiamento delle abitudini.

Data: dal 22 al 30 settembre

Luogo: Sant’Agata di Militello (Messina), Sicilia, Italia

Composizione del gruppo: 1 leader + 5 partecipanti (di cui 2 provenienti da contesti svantaggiati)

Destinatari: giovani di eta compresa tra i 16 e i 20 anni

Eta e profilo del leader: 25+ con esperienza nel lavoro con i giovani, nella conduzione di gruppi e attivita
utilizzando la NFE

Paesi coinvolti: (4, inclusa I'ltalia)

Aperto a: Stati membri dell’UE e paesi terzi associati al programma

Condizioni: vitto e alloggio sono forniti dall’'organizzazione ospitante

Spese di viaggio: in base al calcolatore di distanza E+

Assicurazione: i partecipanti e i leader sono assicurati contro malattia, infortunio, responsabilita civile e decesso. |
partecipanti europei devono portare con sé la Tessera Sanitaria Europea.

Metodologia: Educazione non formale, workshop, simulazioni, giochi di ruolo, giochi, riflessioni, lavoro in gruppo,
ecc.

Importante: poiché questo progetto & finanziato dal programma Erasmus+, la partecipazione & gratuita. Pertanto,
non e possibile richiedere quote ai partecipanti o agli accompagnatori.

ORGANIZZAZIONE COORDINATRICE

L'Associazione InformaGiovani (IG) e stata fondata nel 2001 con I'obiettivo di promuovere i diritti umani e civili, in
particolare per i giovani che affrontano o rischiano di affrontare ostacoli sociali. Dal 2010 e |'ente coordinatore di
una rete internazionale di varie organizzazioni senza scopo di lucro, riconosciuta e sostenuta dalla Commissione
Europea nell'ambito del programma Erasmus+ e, dal 2026, nell'ambito del programma CERV.

L'associazione opera in quattro principali ambiti di azione e intervento
e promuovere e favorire I'accesso all'informazione e I'uso corretto dei media e degli strumenti digitali;
e formare giovani e adulti sulle tecniche e gli strumenti dell'educazione non formale;
e il volontariato locale e internazionale come strumento di intervento sociale e di formazione alla
cittadinanza attiva;
e sostenere la partecipazione dei giovani con minori opportunita

L'associazione & accreditata dall'Agenzia Nazionale per i Giovani per la realizzazione di attivita nell'ambito dei
programmi dell'Unione Europea Erasmus+ e Corpo Europeo di Solidarieta, ed & un ente di formazione riconosciuto
dall'Ordine Nazionale dei Giornalisti. Fa parte della rete italiana Eurodesk, per la quale gestisce un centro nella
citta di Palermo, in collaborazione con il Comune e I'Autorita Regionale per il Diritto allo Studio. E inoltre partner
di Alliance Rete intercontinentale delle Organizzazioni di Volontariato.
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OSPITANTE LOCALE

La Caritas Diocesana di Patti € un'associazione senza scopo di lucro che persegue obiettivi di solidarieta sociale e
promozione umana. |l Centro Caritas & stato creato alla fine del 2021 per aiutare persone in difficolta economiche
e provenienti da diversi contesti sociali. E impegnato in varie attivita, tra cui una farmacia solidale, un negozio di
generi alimentari e abbigliamento da donare alle persone che vivono nella zona circostante e la gestione di un
centro di ascolto. Il gruppo di persone che gestisce il centro gestisce anche un Eurodesk InfoPoint per i giovani

locali, che svolgono attivita con le scuole locali.

(Leggere questa parte con attenzione)

ALLOGGIO - | partecipanti e gli animatori
alloggeranno in un edificio gestito dalla Caritas,
dotato di camere da letto, bagni, cucina e spazi di
lavoro sia interni che esterni. | partecipanti e gli
animatori dormiranno in camere condivise da 4 a 6
persone, suddivise per sesso. Si occuperanno della
gestione e della pulizia della casa, dei bagni e degli
spazi comuni, nonché del lavaggio dei piatti. | pasti
saranno organizzati dall'ente ospitanti e consumati
nella sala da pranzo.

Le camere saranno dotate di ventilatori ma non di
aria condizionata. E disponibile la connessione Wi-Fi.

CIBO E COMPITI QUOTIDIANI - Il vitto sara
organizzato da alcune persone designate dalla
Caritas, mentre_i partecipanti daranno una mano ad
apparecchiare la tavola, a lavare i piatti, a pulire la

sala da pranzo e gli spazi comuni, suddivisi in gruppi
e secondo turni prestabiliti.

Il vitto sara organizzato tenendo conto di diete e
esigenze particolari.

SEDE - Sant’Agata di Militello € una piccola citta sulla
costa siciliana e la spiaggia € molto vicina all’alloggio.
Si trova vicino al Parco dei Nebrodi (la piu grande
area protetta della Sicilia) e nelle vicinanze c’e la

stazione ferroviaria di S. Agata di Militello.

TUTTE LE ATTIVITA SI SVOLGERANNO presso la sede, utilizzando gli spazi interni ed esterni.
L'orario di lavoro é di circa 6-7 ore al giorno sia i leaders sia i partecipanti sono tenuti a partecipare attivamente a
tutte le attivita e alle faccende quotidiane.

PARTECIPAZIONE ATTIVA E CONTRIBUTO DEI PARTECIPANTI

A tutti i partecipanti verra chiesto di contribuire quotidianamente nella gestione di alcuni incarichi come, lavare i
piatti, riordinare le camere da letto, avere cura degli spazi comuni interni ed esterni, apparecchiare/sparecchiare la
tavola, promuovere le attivita con materiale multimediale. E possibile cucinare/preparare semplici piatti
tradizionali per le serate internazionali.

| partecipanti e i leader sono tenuti ad assumersi la responsabilita della preparazione e dello svolgimento di
workshop, giochi e attivita, e a partecipare attivamente per tutta la durata dello YE (comprese le attivita
quotidiane, i compiti relativi ai media, la realizzazione di video/foto per la promozione, ecc.).

/I\ Si prevede che i partecipanti e i leader siano pronti ad affrontare condizioni di vita basiche e a vivere
I'atmosfera della vita in comunita.

COME CANDIDARSI

Il costo a carico dei/delle partecipanti & di 30 euro per la copertura assicurativa.

Tuttavia, al momento della candidatura é richiesto il versamento di una caparra complessiva di 50 euro. Di questi
20 saranno restituiti, insieme al rimborso del biglietto di viaggio, al termine del progetto. A coloro che non
verranno selezionati, sara invece restituita I'intera somma di 50 euro. A coloro che saranno selezionati ma non
partiranno non spettera alcun rimborso.
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Per effettuare il pagamento consulta la pagina Costi e pagamento sul nostro sito

Le candidature potrebbero chiudersi anticipatamente se il gruppo dovesse essere completo, per cui ti invitiamo
a fare la tua candidatura entro il 4 agosto 2026 tramite questo link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds)si8fgSMFbGb 61jdickn9TFgm 1Q39B2exJUUOIDjnrgQ/viewform

Per ulteriori informazioni si prega di contattare Giorgia/Monica all'indirizzo erasmus@informa-giovani.net
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Draft of agenda - Youth Exchange - “ImpACT: Actions and behaviours influence the environment” - September 22nd - 30th 2026 (travel days included)

Energizer Energizer Energizer Energizer
9:30 Get to Know Introduction to the topic topic: Clothing topic: Transport
12:30 Agenda, expectations, Considering my own actions: Green Moving | How to buy responsibly and take care L .
. . Considering my own actions
contributions Debate of our clothes: Fast Fashion
13:00
Arrivi Team Building Activity in groups: .How t,? be more ' 3 Mld-te.rm
15:30 climate-friendly Reducing waste workshop: Repairing evaluation
19:00 : clothes
Arrivi Stay together Setsc:;::zwn open and safe Reducing waste workshop: Gardening Excursion to the Nebrodi Park
Key competences and Youthpass Meeting among leaders & group Meeting among leaders & group
20:00
After- . . -
dinner Welcome evening Games Intercultural evening Games Movie night
Energizer Energizer Energizer
9:30 topic: Food topic: Digital Erasmus+/ESC opportunities Departures
12:30
Challenge: Plastic-free grocery The impact of digital trash and how to Finalising the event
. L . Lo Departures
shopping decrease your digital footprint working in groups
13:00
15:30 Activity in groups: “Bust the myth Preparing the event working in groups Final event
19:00 | Reducing waste workshop: Cooking Final evaluation and YouthPass Ceremony
Meeting among leaders & group
20:00
After- . A
dinner Intercultural evening Chill night Farewell party
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